
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 :  سقوطپیشگیری از 

 تخت  ایمحافظ گهواره  وقتی را کودک هرگز

 .دیگذارتنها ن است نییپا ایباز   خواب

 ز،یم بلند مانند یجاها در را خود کودک هرگز 

تنها رها  یصندل مکتین حفاظ، بدون تخت خواب

 .دینکن

 
 کودک را در روروئک  یسن و سال چیه در

 .دینگذار

 دیریبگ ریز را از کودک حمل ساک. 

 دیقرارده  محافظ راه پله ها یانتها و ابتدا در. 

 تنها فظمحا بدون و بلندی کودک خود را درجاها 

 .دینکن هار
 

 

 

 و سوانح از پیشگیریرابطه با این پمفلت اطلاعاتی را در 

آموزش  به شما و ایمنی در کودکانغیر عمد  حوادث

 میدهد.
 

 ی: سوختگپیشگیری از 

 یداغ و چا عاتیدر زمان بغل کردن کودکان ما 

 .دینکش گاریو س دیننوش

 سوزاننده لیداغ و وسا عاتیما معرض در را کودک 

 .دیقرار نده

 آب را با پشت  یدما ،از حمام کردن کودک پیش

آب ولرم  که دیتا مطمئن شو دیدست خود امتحان کن

 باشد.

 یرا رو غدا عاتیما یحاو یظرف ها ای نیسنگ شیایا 

 .دینگذار زیم

 دیقرار ده پلاستیکی، محافظ  رقب پریزهای در. 

 

 
 

 

 ی:و خفگ یغرق شدگپیشگیری از 
 

 شکم و هرگز بهنید بخوابا پهلو و پشت به کودک را 

 .دینخوابان

 دینکن قنداق را خوارشیر. 

 دینکن وان تنها رها ای آب تشت در را کودک هرگز. 

 .دیدست او را محاقظت کن کیبا  شهیهم

 دینگهدار دود از یعار را کودک یزندگحیط م. 

 را دور از دسترس کودکان  زینوک ت ایکوچک  اشیاء

 .دیقرار ده

 کودک کیبادکنک ها را نزد ای یکیستلاپهای  کیسه 

 .دینده قرار

 پرده و کرکره  ینوارها یکیالکتر یها میتلفن، س سیم

 .دیاو دور کن یباز ایاب رختخو یکیرا از نزد

 شهیهم است خطرناک استخر و حوض اطراف در یباز 

 .دیباش خود کودکان مراقب

 باید دارد یادیز عمق شما منزل حوض ای و اگراستخر 

 .باشد مناسب یها نرده یدارا
 

 



                                      

 

 

 : برق گرفتگی پیشگیری از
 

 .خروجیها و پریزهای برق را بپوشانید 

  اجازه ندهید کودکان با سیم برق، چراغ برق و فندک

 د.نتلوزیون و دستگاههای برقی بازی کن ،برقی

 د.نسیمهای برق پوشش داشته باش 

 وسایل برقی آویزان نباشند  مراقب باشید سیم اطو و

 و خارج از دسترس کودک باشند.
 

 

 
 

 

 این پمفلت به عنوان راهنمای آموزشی والدین می باشد.

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی 

 ار بیمار و خانواده قرار دهد.در اختی
 

اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک 

  31595535 یا با شماره داخلی مشورت کنید

 .تماس بگیریدواحد آموزش و پیگیری بیمار
 

 

 بع:امن

 2024کتاب پرستاری کودکان ونگ .1

 اصول مراقبت از کودکان و نوزادان. 2

 

 ی:بدن صدماتپیشگیری از 
 

 دینگذار تنهای خانگ اناتحیو کودک را با. 

 دیکنی خودداری زندگ محل در واناتیحی نگهدار از. 

 کودک به محل کودک در هر زمان مطلع باشید از 

 .دنکن صحبت بهیغر افراد با دیاموزیب

 دیده آموزش کودک به را تهایشماره تلفن فور. 

 ی مهارتها یریتا با فراگ دهید آموزش را خود کودکان

 نشوند. یاو جاده یابانیدچار تصادفات خ لازم
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 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 
              

 

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری
 راهنمای والدین

 

 
 

 
 

 
 

 وزش سلامتآم
 طیبه جمشیدی، ناهید دهخدا :تنظیمتهیه و  

 کارشناس ارشد پرستاری

 1402 تهیه: تاریخ

 01/1404تاریخ بازنگری: 
 

:  را مردانی آذریسایت بیمارستان کودکان زه  آدرس 
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ر کودکاند حوادث از پیشگیری

 


